
TRIBUNAL 
DIÓCESIS DE BÚFALO 

PAUTAS PARA LA HISTORIA PERSONAL Y MATRIMONIAL 

Por favor, siga estas pautas y dé ejemplos cuando sea posible. Tenga en cuenta que los aspectos 
anteriores al matrimonio son especialmente importantes. 

A. ANTECEDENTES DE CADA PARTE 

1. Sobre mí: 

Describa el carácter de cada unos de sus padres y su percepción de quién era el dominante en el 
hogar; su relación con sus padres, hermanos y hermanas; relato de la vida escolar y calificaciones; 
prácticas religiosas; facilidad para hacer y conservar amistades; historial médico; miedos inusuales en la 
niñez o más adelante; historial de citas y si existieron romances previos serios y, en ese caso, por qué 
terminaron; historia o actitud hacia la sexualidad y cualquier problema relacionado; metas a largo plazo o 
si vivía solo el momento; historial laboral, incluyendo confiabilidad y responsabilidad; si ahorraba dinero 
regularmente o lo gastaba sin medida; una evaluación de las áreas fuertes y débiles de su propia 
personalidad: complejo de inferioridad, sensibilidad a las necesidades de los demás, nerviosismo, carácter 
explosivo, cambios de humor, celos, egoísmo, ingratitud, hábito de mentir; si su conducta era errática e 
impredecible, a menudo extravagante y fantástica, falta de buen juicio en situaciones cotidianas. 

2. Sobre el excónyuge: 

Responda las mismas preguntas según su conocimiento y comprensión. 

B. EL NOVIAZGO: 
  Detalle la duración; cómo se conocieron; frecuencia y tipo de citas; fuente de atracción; cualquier 
problema en el noviazgo; si la relación terminó en algún momento y por qué; cómo surgió el tema del 
matrimonio; reacción de cada familia frente a los planes de boda; presiones inusuales para casarse; actitud 
y uso de la sexualidad durante el noviazgo; cualquier renuencia a casarse; actitud de cada uno respecto a 
la fidelidad, la permanencia del matrimonio, el divorcio y los hijos. 
 
C. LA BODA Y LA LUNA DE MIEL: 
 Actitud de cada uno en la iglesia y en la recepción; incidentes inusuales en el día de la boda; si la 
luna de miel fue una experiencia agradable; ¿fue consumado el matrimonio? y, en caso negativo, indique 
lo sucedido 
 
D. VIDA MATRIMONIAL: 
  Duración del matrimonio; actitud de cada uno hacia el trabajo y las responsabilidades; actitud hacia 
los hijos; maltrato físico o emocional; papel que jugaron los padres en el matrimonio; abuso del dinero, 
alcohol o juegos de azar; cuándo surgieron los problemas y por qué; detalle de todas las separaciones: 
causa, duración y reconciliación. 
 
 
E. TERAPIA PSIQUIÁTRICA, PSICOLÓGICA O DE ASESORAMIENTO: 
 Proporcione los nombres y direcciones de los psiquiatras, fechas aproximadas, número de 
sesiones y diagnóstico. Si alguna de las partes tuvo algún tipo de asesoramiento, haga lo mismo. 
 


